
  ¿Cómo afectan los problemas familiares en el rendimiento escolar? 

 

Sr tutor : el rendimiento de sus alumnos , a veces se ve afectado por los 

problemas familiares que los chicos traen de sus hogares. 

Usted como tutor , debe tratar de identificar estos inconvenientes tome 

nota y notifiquelo a su asesor pedagógico . 

Como primera medida , convoque a esos padres o tutores al primer 

encuentro grupal del año , apenas termine de diagnosticar su curso. 

Tome nota de aquellos padres que asistieron y los que no asistieron al 

encuentro. 

Pidales sus teléfonos para contacto . 

Agende los otros dos encuentros y comprometalos a asistir a las próxinmas 

reuniones . 

 

 

 

En primer lugar, por el impacto emocional de unos padres que no se quieren y que no 

viven juntos,  puede que tal persona sienta: 

1.-Sensación de pérdida. La separación de un padre puede significar no sólo la 

pérdida de un hogar sino también de todo un estilo de vida. 



Esto en parte afecta mucho en la escuela porque a veces los padres se la pasan peleando 

por gastos de casa escuela etc. que esto es lo puede afectar el rendimiento escolar ya 

que el hijo llega a sentir que no  lo quieren 

 

2.-Preocupación por ser abandonado. Si un padre se va, quizás el otro pueda 

también hacerlo. 

Esto también influye en el bajo rendimiento ya que el hijo teme que sus padres se 

separen por lo cual le toma mucha importancia y deja de ponerle empeño a la escuela 

ya que no siente motivación en su hogar. 

 

3.-Responsabilidad propia por haber causado la separación, culpabilidad. 

En algunos casos de divorcio el hijo se siente culpable de que sus pedrés se hallan 

separado y se siente solo y esto aveses ocasiona que el estudiante se meta en el alcohol 

las drogas o incluso que busque refugio de su culpabilidad tratando mal a sus 

compañeros de aula e inclusive a sus profesores. 

      4.-Rechazo e inseguridad. 

Los padres no les prestan atención a sus hijos y no se dan cuenta que pueden estar 

metidos en problemas más graves como estar metidos en las drogas el alcohol o tener 

problemas en la escuela por burlas de los demás  compañeros por lo mismo del 

rechazo sienten que en su casa no los quieren y no le toman importancia a la escuela o 

el desarrollo académico. 

 

        5.-La violencia en la familia 

Esto afecta a un más en el rendimiento escolar ya que las hijos no saben qué hacer y 

desquitan su ira con sus compañeros se sienten solos por lo cual sienten que nada ni a 

nadie les importante como se encuentre él. El experto explicó que suele suceder que 

cuando los niños no prestan atención en clase o tienen dificultades para concentrarse al 

momento de estudiar, están pensando en la discusión o pelea que tuvieron sus padres y 

esa desagradable experiencia les provoca estrés y temor. 

 



 

        6.- Por las drogas provocan bajo rendimiento 

 

 Problemas de drogas constituye un problema de salud pública muy importante. Los 

riesgos y danos asociados a problemas de drogas varían para cada sustancia y son 

sumamente peligrosos; por esto, es necesario tener en cuenta las variables personales 

como el grado de su motivación, conocimiento o experiencia del uso de problemas de 

drogas, y las propiedades específicas de problemas de drogas así como la influencia de 

los elementos adulterantes.  

Lo que hace que problemas de drogas sea una adicción nociva es que se vuelve en 

contra de uno mismo y de los demás. Al principio de problemas de drogas se obtiene 

cierta gratificación aparente, igual que con un habito. Pero pronto su conducta empieza 

a tener consecuencias negativas en su vida. Las conductas adictivas por problemas de 

drogas producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero provocan 

dolor, desastre, desolación y multitud de problemas a medio plazo. 

 

 

7.- La motivacion en casa afecta el rendimiento escolar 

 

Esto afecta en mucho en la escuela porque las hijos de madres que no los motivan 

sienten que la escuela no es importante porque sus padres no les toman interés incluyo 

puede bajar su autoestima cuando los padres utilizan frases como buena para nada 

entre otras. Hoy en día está muy “de moda” que los padres apunten a sus hijos a 

actividades extraescolares como pueden ser deporte, pintura, teatro, y también música. 

El principal motivo es que los padres trabajan y los matriculan con la intención de que, a 

parte de estar entretenidos, adquieran conocimientos y estimulaciones que ayudan al 

desarrollo personal del niño. Esta costumbre cada día se va extendiendo más. El 

problema surge cuando los niños no sienten el apoyo de los padres en aquello que están 

haciendo, sin recibir ayuda o interés alguno. 

Con este proyecto pretendo comprender hasta qué punto este aspecto es importante, y 

de qué manera puede afectar al rendimiento y a la comprensión de contenidos 



8.- La falta de sueño afecta el rendimiento escolar 

 "La mayoría de niños duermen menos de lo recomendado para su desarrollo 

intelectual, que se ve afectado por la falta de sueño, que no puede recuperarse. Este es 

el primer estudio español en probar que perder horas de sueño y los malos hábitos 

afectan al rendimiento académico de los niños", aseguró en un comunicado de prensa 

de la Universidad Autónoma de Barcelona Ramón Cladellas, investigador de la facultad 

de psicología de la universidad. 

Para llevar a cabo el estudio, que aparece en una edición reciente de la revista española 

Cultura y Educación, los investigadores evaluaron los hábitos de sueño y las habilidades 

académicas de 142 niños de seis a siete años de edad, que asistían a distintas escuelas. 

9.- .- La falta de afecto y atención por parte de los padres causa bajo rendimiento 

 La falta de afecto y atención por parte de los padres hacia sus hijos, es lo que más 

afecta el desarrollo de los menores, aseguró David Isaacs, uno de los expertos más 

sobresalientes en materia de educación en Europa. 

Isaacs habló sobre el desafío que representa para los padres formar a los hijos en el 

contexto actual y consideró que la sociedad paga las consecuencias de que las familias 

hayan renunciado a formarlos en las virtudes fundamentales. 

Comentó en primer lugar que la familia es el ámbito insustituible para la formación de 

las personas, puesto que en la institución familiar se nace, crece y muere. 

Opinó que los padres no pueden abordar la formación completa de los hijos y por lo 

tanto delegan algunos aspectos de la educación al ámbito de la escuela. Advirtió sin 

embargo, que sólo el entorno familiar puede formar los valores más íntimos. 

 

10.- La economía afecta el rendimiento escolar 

 La manera en que afecta es si la economía de los padres es baja y provoca problemas 

intrafamiliares el niño o joven convive diariamente con un nivel de estrés que no le 

permite concentrarse. Así que digamos que afecta indirectamente. 




